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                                                         Пояснительная записка.
Рабочая   программа элективного курса «Твое профессиональное карьера»   составлена на основе Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, ориентирована на  учащихся  8 классов реализуется на основе следующих документов:

· Федерального Закона «Об образовании в Российской Федерации»№ 273 – ФЗ от 29.12.2012

· Приказа Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока использования исключенных учебников».
· приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования». 

· Образовательной программы основного общего образования МБОУ  СОШ № 44 и учебного плана на 2023 – 2024 учебный год

Рабочая программа составлена по авторской программе предпрофильной  подготовки под редакцией Резапкиной Г.В.
Подготовка учащихся к обоснованному выбору профессии – важная социально-педагогическая задача современной школы. Адекватное профессиональное самоопределение является определённым условием достижения успеха в трудовой деятельности, удовлетворение от её выполнения и продвижения по работе, подготовке функционально грамотных, профессионально мобильных специалистов, способных успешно адаптироваться к быстро изменяющимся социально-педагогической и профессионально-производственной среде.

Профориентация – это научно обоснованная система социально-экономических, психолого-педагогических, медико-биологических и производственно-технологических мер по оказанию молодёжи личностно-ориентированной помощи в выявлении и развитии способностей и склонностей, профессиональных и познавательных интересов в выборе профессии, а также формирование потребности и готовности к труду в условиях рынка, многоукладности форм собственности и предпринимательства. Она реализуется через учебно-воспитательный процесс, внеурочную и внешкольную работу с учащимися.

В современных условиях профессиональное самоопределение предполагает четко продуманный выбор карьеры, сферы приложения и саморазвития личностных возможностей, а также формирование осознанного отношения личности к социокультурным и профессионально-производственным условиям.

Современные социально-экономические условия предопределяют принципиально новые требования к процессу социализации молодого поколения. Сегодня на первый план выдвигается идеал Успешного Человека, обладающего большим потенциалом знаний, умений и навыков, которые он превращает в «рабочий капитал».

Курс позволяет учащимся ориентироваться в профессиях и специальностях, поможет в выборе деятельности, которая приведет к удовлетворению своих потребностей и поможет реализоваться применительно к способностям, склонностям, характеру, темпераменту конкретной личности, поможет оценить свои возможности, уменьшить вероятность ошибок при выборе профессии.

 В программе использованы различные типы уроков. В них входит профессиональная диагностика с использованием надёжных методик, деловых и  ролевых игр, проблемно-поисковых задач, контрольные задания.
ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ КУРСА 
Цели курса:

-актуализировать процесс профессионального самоопределения учащихся за счет специальной организации их деятельности, включающей получение знаний о себе, о мире профессионального труда;

-развить у учащихся способности к профессиональной адаптации в современных социально – экономических условиях.

Задачи курса:

-повысить уровень психологической компетенции учащихся за счёт вооружения их соответствующими знаниями и умениями;

-сформировать положительное отношение к самому себе, осознание своей индивидуальности, уверенности в своих силах применительно к реализации себя в будущей профессии;

-ознакомить со спецификой профессиональной деятельности и новым формам организации труда в условиях рыночных отношений и конкуренции кадров;

-научить соотносить свои склонности и способности с требованиями профессиональной деятельности, намечать планы профессиональных намерений.

Актуальность программы в том, что она построена так, чтобы дать школьникам возможность выявить свои способности и склонности в выборе профессии через различные диагностики.
Программа предусматривает чередование индивидуальных и коллективных форм деятельности, а также диалогичность и сотворчество учителя и ученика. 

Ожидаемым результатом проведения учебного курса для старшеклассников станет формулировка индивидуальной задачи по выбору профессий. Этот выбор будет произведен с учетом имеющихся психологических ресурсов молодого человека в соответствии со сформированным личным профессиональным планом.

Объем программы составляет 33 урока  из расчета 1 ч в неделю. Выполнение нагрузки по программе занимает один год обучения.

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА

Личностные результаты: 

• формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности, обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных интересов; 

• формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практике, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира; 

• формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания; освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; 

• развитие правового мышления и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

• формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности; 

• осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи. 

Метапредметные результаты: 

• умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности; 

• умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том числе альтернативные осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач; 

• умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности жизнедеятельности, собственные возможности её решения; • владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

• умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналоги, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии (например, для классификации опасных и чрезвычайных ситуаций, видов террористической и экстремистской деятельности), устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы;

 • умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач: 

• умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение; 

• формирование и развитие компетентности в области использования информационно - коммуникационных технологий.
Содержание  курса 

Что я знаю о своих возможностях

Урок 1 Самооценка и уровень притязаний

Предмет и задачи курса. Важность выбора профессии в жизни человека. Понятие и построение личного профессионального плана. Понятие профпригодности. Профессионально важные качества. Диагностические процедуры. Методика самооценки индивидуальных возможностей. 

Урок 2 Темперамент и выбор профессии. 

Темперамент. Особенности проявления основных типов темперамента в учебной и профессиональной деятельности. Диагностические процедуры

Урок 3  Чувства и эмоции. Тест эмоций. Истоки негативных эмоций

Эмоциональные состояния личности. Диагностические процедуры

Урок 4  Стресс и тревожность

Свойства нервной системы. Ограничения при выборе профессии. Компенсаторные возможности за счёт выработки индивидуального стиля деятельности. Ведущие отношения личности: к деятельности, к людям, к самому себе, к предметному миру. 

Понятие стресс и тревожность. Диагностические процедуры. 

Урок 5  Определение типа мышления.

Познакомить с основными характеристиками мышления. Показать соотношение типа мышления  с видами деятельности. Диагностические процедуры.

Урок 6  Внимание и память


Профессии и предъявляемые требования к вниманию и памяти. Типы памяти  и свойства  внимания. Диагностические процедуры.

Урок 7  Уровень внутренней свободы


Особенности свойств  нервной системы, особенности мышления, памяти и внимания. Факторы  влияющие на отношение к различным событиям своей жизни и принятие решений. Диагностические процедуры.

Урок 8  Обобщающий урок.


Закрепить полученные знания, составить свой психологический портрет.

 Что я знаю о профессиях

Урок 9  Классификация профессий по Е.А. Климову. 

Характеристика труда: характер, процесс и условия труда.

Классификация профессий. Формула профессии. 

Характеристика профессий типа «человек – человек», «человек – техника», «человек – знаковая система», «человек – природа», «человек – художественный образ». Профессионально важные качества (ПВК).

Урок 10  Определение типа будущей профессии. 

Понятие профессиограммы. Типы профессий. Матрица выбора профессии.
Урок 11  Профессия, специальность, должность. Формула профессии. 

Разделение труда. Социальные перемещения. Профессионализация. Специализация. Квалификация. Понятия профессии, специальности, специализации, квалификации.

Урок 12  Интересы и склонности в выборе профессии 

Склонности и интересы в профессиональном выборе («хочу») . Потребности и мотивы как условия активности личности. Виды мотивов. Интересы: познавательные и профессиональные. Профессиональные намерения. 

Урок 13  Определение профессионального типа личности.

Определение типа личности по Дж.Голланду. Характеристики людей, относящихся к реалистичному ,интеллектуальному, социальному, офисному, предпринимательскому, и артистичному типу.
Урок 14  Профессионально важные качества. 

Что значит профессионально важные  качества. Профессиональный успех.

Урок 15  Профессия и здоровье. 

Учёт состояния здоровья при выборе профессии. Понятие о неблагоприятных производственных факторах. Работоспособность. Психология принятия решения.

Урок 16  Обобщающий урок.

Умение различать профессии, специальности, должности. Самоопределение своих профессиональных интересов и склонностей, состояние собственного здоровья.

Способности и профессиональная пригодность

Урок   17 Способности общие и специальные. Способности к практическим видам

деятельности.

           Психологические особенности типологии профессиональной направленности

Урок   18 Способности к интеллектуальным видам деятельности

Психологические особенности типологии профессиональной направленности

Урок   19 Способности к профессиям  социального типа.

Психологические особенности типологии профессиональной направленности

Урок   20 Способности к офисным видам деятельности.

Психологические особенности типологии профессиональной направленности

Урок   21 Способности к предпринимательской деятельности.

Предприимчивость. Интеллектуальность. Ответственность. Мобильность. Психология принятия решений.

Урок   22 Артистические способности

Психологические особенности типологии профессиональной направленности

Урок   23 Уровни профессиональной пригодности.

Психологические особенности типологии профессиональной направленности

Урок   24, 25  Обобщающий урок 

Построение личного профессионального плана. Зачет.
Планирование профессиональной карьеры

Урок    26  Мотивы и потребности

Понятие мотив, мотивация. Осознание своих и чужих мотивов поведения. Тест определение мотивации.

Урок    27  Ошибки в выборе профессии 

Профориентационная игра «Что? Где? Когда?» 

Урок    28  Современный выбор труда

Практические (проектные) работы: Игровая дискуссия «Кто нужен нашему городу (району). 

Урок    29  Пути получения профессии

Способы получения профессии. Матрица профессионального выбора.

Учебные заведения города Хабаровска.
Урок    30  Навыки самопрезентации.  Защита профессионального  проекта  «Моя будущая профессия». Зачёт
Личное пространство. Составление резюме, самопрезентаций. 
Урок    31  Стратегия выбора профессии. Защита профессионального  проекта  «Моя будущая профессия». Зачёт

Личность и профессия. Правила выбора профессии («хочу» – «могу» – «надо») . «Хочу» – склонности, желания, интересы. «Могу» – физиологические и психические ресурсы личности. «Надо» – потребности рынка труда в кадрах. Типичные ошибки при выборе профессии.   

Урок    32,33  - резерв 
Учебный план курса
Цели курса:

· актуализировать процесс профессионального самоопределения учащихся за счет специальной организации их деятельности, включающей получение знаний о себе, о мире профессионального труда;

· развить у учащихся способности к профессиональной адаптации в современных социально – экономических условиях.

	№

   /   п
	Темы занятий
	Кол-во часов

	
	
	

	
	Что я знаю о своих возможностях


	8

	1.
	Самооценка и уровень притязаний.
	1

	2.
	Темперамент и профессия. Определение темперамента.
	1

	3.
	Чувства и эмоции. Тест эмоций. Истоки негативных эмоций
	1

	4.
	Эмоциональное состояние  и приёмы саморегуляции.
	1

	5.
	Определение типа мышления. Диагностика мышления, особенности мышления.
	1

	6.
	Внимание и память. 
	1

	7.
	Уровень внутренней свободы.
	1

	8.
	Обобщающий урок
	1

	
	Что я знаю о профессиях
	8

	9.
	Классификации профессий. Признаки  профессии.
	1

	10
	Определение типа будущей профессии.
	1

	11.
	Профессия, специальность, должность. Формула профессии.
	1

	12.
	Интересы и склонности в выборе профессии
	1

	13.
	Определение профессионального типа личности.
	1

	14.
	Профессионально важные качества.
	1

	15.
	Профессия и здоровье.
	1

	16.
	Обобщающий урок
	1

	
	Способности и профессиональная пригодность
	8

	17.
	Способности общие и специальные. Способности к практическим видам деятельности.
	1

	19.
	Способности к интеллектуальным видам деятельности
	1

	20.
	Способности к профессиям социального типа.
	1

	21.
	Способности к офисным видам деятельности.
	1

	22.
	Способности к предпринимательской деятельности.
	1

	23.
	Артистические способности
	1

	24.
	Уровни профессиональной  пригодности.
	1

	25
	 Обобщающий урок 
	1

	
	Планирование профессиональной   карьеры
	8

	26.
	Мотивы и потребности
	1

	27.
	Ошибки в выборе профессии
	1

	28.
	Современный выбор труда
	1

	29.
	Пути получения профессии
	1

	30.
	Навыки самопрезентации
	1

	31
	Стратегия выбора профессии
	1

	32.
	Защита проекта «Моя будущая профессия»
	2

	
	Резервное время 
	1

	
	               Всего 
	33


Учебно-методическое обеспечение
Пособие для учителя

· Учебно – методическое пособие  «Психология и выбор профессии»  под редакцией  Резапкиной Г.В.  Москва,» Генезис» 

    Пособие для учащихся:  
·  Рабочая тетрадь пособие  «Психология и выбор профессии»  под редакцией  Резапкиной Г.В.  Москва,»Генезис» 

ПРИМЕРНЫЙ ПЕРЕЧЕНЬ ФОРМИРУЕМЫХ ЗНАНИЙ И УМЕНИЙ
Учащиеся должны знать: значение профессионального самоопределения; требования к составлению профессионального плана; правила выбора профессии; понятие о профессиях и профессиональной деятельности; понятие об интересах, мотивах, ценностях профессионального труда, а также психофизиологических и психологических ресурсах личности, связанных с выбором профессии; понятие о темпераменте, эмоциональной сфере, интеллектуальных способностях; значение творческого потенциала человека.
Учащиеся должны иметь представление: о смысле и значении труда в жизни человека и общества; о современных формах и методах организации труда; о сущности хозяйственного механизма в условиях рыночных отношений; о рынке труда.

Учащиеся должны уметь: соотносить свои индивидуальные особенности с требованиями конкретной профессии; классифицировать профессии по определённым признакам; составлять личный профессиональный план; анализировать информация о профессиях; пользоваться сведениями о путях получения профессионального образования.

Проверка знаний учащихся

Критерии оценки устной формы ответов учащихся
1. Активность участия.
2. Искренность ответов, их развернутость, образность, аргументированность.

3. Самостоятельность.

4. Оригинальность суждений.
5. Творческие работы «защита проектов»
Дополнительная литература

Твоя профессиональная карьера. 8-11кл./ под ред. К.Н. Листяковой, Т.И. Шалавиной, М: Просвещение, 1998. 

Практикум по выбору профессии 8-11кл./ под ред. Е.Н. Прошицкой, пособие, М: Просвещение, 1995. 

Технология предпринимательства 8-9кл./ под ред. Леонтьева А.В., М: Дрофа, 2000. 

Календарно – тематическое планирование
	№

   /   п
	Темы занятий
	Кол-во часов
	Форма
	Классы

	
	
	
	
	8 а
	8 б
	8 в
	8 г

	
	
	
	
	План 
	Факт 
	План 
	Факт 
	План 
	Факт
	План 
	Факт 

	
	Что я знаю о своих возможностях
	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.
	Самооценка и уровень притязаний.
	1
	Лекция 
Самодиагностика
	04.09
	
	01.09
	
	01.09
	
	01.09
	

	2.
	Темперамент и профессия. 

Определение темперамента.
	1
	Беседа, анкетирование
	11.09
	
	08.09
	
	08.09
	
	08.09
	

	3.
	Чувства и эмоции. Тест эмоций. 

Истоки негативных эмоций
	1
	Беседа, анкетирование
	18.09
	
	15.09
	
	15.09
	
	15.09
	

	4.
	Эмоциональное состояние  и 

приёмы саморегуляции.
	1
	Беседа, анкетирование
	25.09
	
	22.09
	
	22.09
	
	22.09
	

	5.
	Определение типа мышления.

 Диагностика мышления, особенности мышления.
	1
	Самодиагностика
	02.09
	
	29.09
	
	29.09
	
	29.09
	

	6.
	Внимание и память. 
	1
	Самодиагностика
	16.10
	
	06.10
	
	06.10
	
	06.10
	

	7.
	Уровень внутренней свободы.
	1
	Самодиагностика
	23.10
	
	20.10
	
	20.10
	
	20.10
	

	8.
	Обобщающий урок
	1
	Компьютерная презентация
	30.10
	
	27.10
	
	27.10
	
	27.10
	

	
	Что я знаю о профессиях
	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9.
	Классификации профессий. Признаки  профессии.
	1
	Лекция
	06.11
	
	03.11
	
	03.11
	
	03.11
	

	10
	Определение типа будущей 

профессии.
	1
	Лекция, беседа 
	13.11
	
	10.11
	
	10.11
	
	10.11
	

	11.
	Профессия, специальность, 

должность. Формула профессии.
	1
	Деловая игра 
	27.11
	
	17.11
	
	17.11
	
	17.11
	

	12.
	Интересы и склонности в выборе профессии
	1
	Самодиагностика
	04.12
	
	01.12
	
	01.12
	
	01.12
	

	13.
	Определение профессионального 

типа личности.
	1
	Самодиагностика
	11.12
	
	08.12
	
	08.12
	
	08.12
	

	14.
	Профессионально важные 

качества.
	1
	Лекция, беседа
	18.12
	
	15.12
	
	15.12
	
	15.12
	

	15.
	Профессия и здоровье.
	1
	Лекция, беседа
	25.12
	
	22.12
	
	22.12
	
	22.12
	

	16.
	Обобщающий урок
	1
	Компьютерная презентация
	08.01
	
	29.12
	
	29.12
	
	29.12
	

	Способности и профессиональная 

пригодность
	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17.
	Способности общие и специальные. 

Способности к практическим видам деятельности.
	1
	Лекция, беседа
	15.01
	
	12.01
	
	12.01
	
	12.01
	

	19.
	Способности к интеллектуальным

видам деятельности
	1
	Беседа, самодиагностика
	22.01
	
	19.01
	
	19.01
	
	19.01
	

	20.
	Способности к профессиям 

социального типа.
	1
	Беседа, самодиагностика 
	29.01
	
	26.01
	
	26.01
	
	26.01
	

	21.
	Способности к офисным 

видам деятельности.
	1
	Беседа, самодиагностика
	05.02
	
	02.02
	
	02.02
	
	02.02
	

	22.
	Способности к предпринимательской деятельности.
	1
	Беседа, самодиагностика
	12.02
	
	09.02
	
	09.02
	
	09.02
	

	23.

	Артистические способности

	1

	Беседа, самодиагностика 
	26.02
	
	16.02
	
	16.02
	
	16.02
	

	24.
	Уровни профессиональной

пригодности.
	1
	Лекция, беседа
	04.03
	
	01.03
	
	01.03
	
	01.03
	

	25
	 Обобщающий урок 
	1
	Компьютерная презентация
	11.03
	
	15.03
	
	15.03
	
	15.03
	

	Планирование профессиональной

 карьеры
	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	26.
	Мотивы и потребности
	1
	Лекция, беседа
	18.03
	
	22.03
	
	22.03
	
	22.03
	

	27.
	Ошибки в выборе профессии
	1
	Круглый стол
	25.03
	
	29.03
	
	29.03
	
	29.03
	

	28.
	Современный выбор труда 
	1
	Аукцион
	01.04
	
	05.04
	
	05.04
	
	05.04
	

	29.
	Пути получения профессии
	1
	Компьютерная презентация
	15.04
	
	19.04
	
	19.04
	
	19.04
	

	30.
	 Урок практикум 
	1
	Урок-практикум
	22.04
	
	26.04
	
	26.04
	
	26.04
	

	31
	Стратегия выбора профессии
	1
	Деловая игра
	29.04
	
	03.05
	
	03.05
	
	03.05
	

	32.
	Защита проекта 

«Моя будущая профессия»
	2
	Компьютерная презентация
	06.0513.05


	
	10.05

17.05


	
	10.05

17.05


	
	10.05

17.05


	

	        Резервный час 
	1
	
	20.05


	
	24.05
	
	24.05
	
	24.05
	

	             В С Е Г О 
	33
	Праздничные дни 
	
	
	08.03
	
	08.03
	
	08.03
	


